
 

 

 

COUNSELING TRAVELERS
CDC’s Response to Zika

Women and Men of Reproductive Age Who are Considering Travel to Areas with Active Transmission of Zika Virus (ZIKV)

This guide describes recommendations to providers for counseling women and men of reproductive age who are considering travel to areas with active ZIKV 
transmission. This material includes recommendations from CDC’s interim guidance1 and talking points to cover while discussing recommendations.

Recommendation Key Issues Talking Points
Assess risk of ZIKV 
exposure and prevention

Environment Discuss whether Zika is being spread by mosquitoes in the planned area of travel (see CDC Zika Travel Information website*).

Discuss environment in which patient will be staying:  advise traveler to stay in hotel rooms or other accommodations that are air 
conditioned or have good window and door screens to keep mosquitoes outside.

Discuss mosquito bite prevention, including insect repellent, clothing (including permethrin-treated2), and bed net use.

Discuss ZIKV infection 1. Signs and 
symptoms of 
ZIKV disease 

2. Treatment

3. When to seek 
care

4. Preventing 
transmission 
after returning 
home

Many people infected with ZIKV won’t have symptoms or will have only mild symptoms. The most common symptoms of ZIKV disease 
are fever, rash, arthralgias, and conjunctivitis; other common symptoms include myalgia and headache.

Illness usually lasts about a week. 

ZIKV infection during or just before pregnancy may cause poor pregnancy and infant outcomes, including birth defects.

Guillain-Barré syndrome is possibly triggered by ZIKV in a small proportion of infections, as it is after a variety of other infections.

People who have possibly been exposed and develop symptoms consistent with ZIKV disease should see a healthcare provider and 
report their recent travel.

If travelers develop symptoms of ZIKV disease, they should rest, stay hydrated, and take acetaminophen for fever or pain. To reduce 
the risk of hemorrhage, aspirin or other NSAIDs should not be taken until dengue can be ruled out. 

To help prevent others from getting sick, people infected with ZIKV should strictly follow steps to prevent mosquito bites during the first 
week of illness. Even if they do not feel sick, travelers returning from an area with Zika should take steps to prevent mosquito bites for 3 
weeks. These steps will prevent them from passing Zika to mosquitos that could spread the virus to other people.

Discuss ZIKV infection 
and pregnancy

Possible adverse 
outcomes of 
ZIKV infection 
during 
pregnancy

ZIKV can be passed to the fetus during pregnancy or at delivery if a woman is infected around the time of conception or during 
pregnancy.

ZIKV infection during pregnancy can cause microcephaly and other severe fetal brain defects.

Children with microcephaly often have serious problems with development and can have other neurologic problems, such as seizures.

ZIKV has been linked to other problems in pregnancies and among fetuses and infants infected with ZIKV before birth, such as 
miscarriage, stillbirth, defects of the eye, hearing deficits, and impaired growth.

There is no evidence that ZIKV infection poses an increased risk for birth defects in future pregnancies after the virus has cleared from 
the blood.
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ACONSELHAMENTO PARA VIAJANTES
Mulheres e homens em idade reprodutiva que estão considerando viajar para áreas com transmissão ativa do zika vírus (ZIKV)

Este guia contém recomendações a profissionais para aconselhamento de mulheres e homens em idade reprodutiva que estão considerando viajar para 
áreas com transmissão ativa do zika vírus (ZIKV). Este material contém recomendações da orientação provisória1 do CDC e pontos de discussão a serem 
abordados ao falar sobre as recomendações.

Recomendação Principais problemas Pontos de discussão

Avaliar o risco de 
exposição ao ZIKV e 
prevenção

Ambiente Fale sobre o zika estar sendo transmitido por mosquitos na área de viagem planejada (consulte o website Informações de viagem sobre o zika do CDC*).

Fale sobre o ambiente no qual o paciente se hospedará: recomende ao viajante que se hospede em quartos de hotel ou outras acomodações com 
ar-condicionado ou que tenham telas boas em portas e janelas para manter os mosquitos do lado de fora.

Fale sobre a prevenção de picadas de mosquito, sobre o uso de repelente de insetos, roupas (inclusive tratadas com permetrina2) e mosquiteiro.

Falar sobre a infecção 
pelo ZIKV

1. Sinais e sintomas da 
doença causada pelo 
ZIKV

2. Tratamento

3. Quando procurar 
tratamento

4. Prevenção de 
transmissão após voltar 
para casa

Muitas pessoas infectadas pelo ZIKV não apresentam sintomas ou apresentam apenas sintomas leves. Os sintomas mais comuns do ZIKV são febre, 
erupção cutânea, artralgia e conjuntivite; outros sintomas comuns incluem mialgia e dor de cabeça.

Geralmente a doença dura cerca de uma semana.

A infecção pelo ZIKV durante ou logo antes da gravidez pode causar resultados insatisfatórios de gravidez e feto, inclusive defeitos congênitos.

É provável que a síndrome de Guillain-Barré seja desencadeada pelo ZIKV numa pequena proporção das infecções, como acontece com várias outras 
infecções.

Pessoas que foram possivelmente expostas e desenvolvem sintomas coerentes com a doença causada pelo ZIKV devem consultar um profissional de 
saúde e reportar sua viagem recente.

Se os viajantes desenvolverem sintomas da doença do ZIKV, deverão descansar, permanecer hidratados e tomar acetaminofeno para febre ou dor. 
Para reduzir o risco de hemorragia, não tomar aspirina ou outros AINEs até que a possibilidade de dengue seja descartada.

Para ajudar a evitar que outros fiquem doentes, as pessoas infectadas com o zika vírus devem seguir rigorosamente as medidas para prevenir picadas 
de mosquitos durante a primeira semana da doença. Mesmo que não se sintam doentes, os viajantes provenientes de uma área com zika devem 
tomar medidas para prevenir picadas de mosquitos por 3 semanas. Essas etapas evitarão a transmissão de zika para os mosquitos que poderiam 
transmitir o vírus para outras pessoas.

Falar sobre a infecção 
pelo ZIKV e gravidez

Possíveis resultados 
adversos de infecção pelo 
ZIKV durante a gravidez

O ZIKV pode ser transmitido ao feto durante a gravidez ou no parto se uma mulher estiver infectada próximo ao momento da concepção ou durante a 
gravidez.

A infecção pelo ZIKV durante a gravidez pode causar microcefalia e outros defeitos cerebrais graves no feto.

Geralmente as crianças com microcefalia têm sérios problemas de desenvolvimento e podem ter outros problemas neurológicos, como convulsões.

O ZIKV foi associado a outros problemas na gravidez e nos fetos e bebês infectados pelo ZIKV antes do nascimento, como aborto espontâneo, 
natimortos, defeitos do olho, déficit auditivo e crescimento comprometido.

Não há evidência de que a infecção pelo ZIKV apresenta maior risco de defeitos congênitos em futuras gravidezes depois que o vírus é eliminado do sangue.

www.cdc.gov/zika
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CDC’s Response to Zika

Recommendation Key Issues Talking Points
Assess pregnancy plans 
related to timing of 
travel

1. Timing of conception 

2. Avoiding travel to 
areas of active ZIKV 
transmission while 
pregnant

CDC recommends that women who are pregnant not travel to any area with active ZIKV transmission.

If a pregnant woman must travel to one of these areas, discuss potential risks and the steps she should take to prevent mosquito 
bites during the trip.

If a traveler is planning to try to conceive either while traveling or after returning, there are important recommendations s/he 
needs to be aware of, including waiting to conceive. There are different recommendations for women and for men based on 
whether or not they develop symptoms consistent with ZIKV disease during or after travel (see table below).

Discuss ZIKV infection 
–  risk of sexual 
transmission and need 
for contraception

1. Preventing sexual 
transmission

2. Contraception 

Zika can be passed through sex from a person who has Zika to his or her sex partners.

Anyone who is not pregnant or trying to get pregnant who wants to avoid getting or passing Zika during sex can use condoms 
everytime they have sex, or not have sex.
1. If traveler is female: Use condoms or do not have sex for at least 8 weeks after travel to an area with Zika (if she doesn’t have 

symptoms), or for at least 8 weeks from the start of her symptoms (or Zika diagnosis) if she develops Zika.
2. If traveler is male: Use condoms or do not have sex for at least 6 months after travel to an area with Zika (if he doesn’t have 

symptoms), or for at least 6 months from the start of his symptoms (or Zika diagnosis) if he develops Zika.

To avoid conceiving for the advised periods of time (see table below), a woman or couple should also use the most effective 
contraceptive methods that can be used correctly and consistently (See Effectiveness of Family Planning Methods:  
http://www.cdc.gov/reproductivehealth/unintendedpregnancy/pdf/contraceptive_methods_508.pdf).

Length of time to wait to conceive after travel to areas with active Zika virus transmission

Female traveler Male traveler

Use condoms or do not have sex for at least 8 weeks after travel  
to an area with Zika (if she doesn’t have symptoms) or for at least 8 weeks  

from the start of her symptoms (or Zika diagnosis).  

Use condoms or do not have sex for at least 6 months after travel  
to an area with Zika (if he doesn’t have symptoms) or for at least 6 months  

from the start of his symptoms (or Zika diagnosis). 

Related websites:

Zika Virus - http://www.cdc.gov/zika/index.html
* Zika Travel Information - http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information
Guillain-Barré Syndrome - http://www.cdc.gov/zika/about/gbs-qa.html
Zika Virus Prevention - http://www.cdc.gov/zika/prevention/index.html
For Providers Caring for Pregnant Women -  
http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/pregnant-women/zika-and-pregnancy.html

Zika Transmission & Risks - http://www.cdc.gov/zika/transmission/index.html
Zika Symptoms, Diagnosis & Treatment - http://www.cdc.gov/zika/symptoms/index.html

** For updates, please check http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/index.html;  
updated clinical guidance is marked as “UPDATE” **

References:

1. Petersen EE, Meaney-Delman D, Neblett-Fanfair R, et al. Update: Interim Guidance for Preconception Counseling and Prevention of Sexual Transmission of Zika Virus for Persons with Possible Zika Virus 
Exposure - United States, September 2016. MMWR 2016:65(39);1077-1081.

2. In some places, such as Puerto Rico, there is widespread permethrin resistance, and it is unlikely to be effective. Contact local authorities or a mosquito control district for more information on pesticides.

Resposta do CDC ao zika

Recomendação Principais problemas Pontos de discussão

Avaliar os planos de 
gravidez relacionados ao 
momento da viagem

1. Momento da concepção

2. Evitar viagens para áreas 
com transmissão ativa 
do zika vírus enquanto 
estiver grávida

O CDC recomenda que as mulheres grávidas não devem viajar para áreas com transmissão ativa do zika vírus.

Se uma mulher grávida precisar viajar para uma dessas áreas, discuta os riscos potenciais e as medidas que ela deve tomar para prevenir 
picadas de mosquitos durante a viagem.

Se uma viajante planeja engravidar durante a viagem ou depois que retornar, há recomendações importantes de que ela precisa estar ciente, 
inclusive esperar para engravidar. Existem diferentes recomendações para mulheres e homens com base em se eles desenvolvem ou não os 
sintomas compatíveis com a ZIKV durante ou após a viagem (ver tabela abaixo).

Falar sobre a infecção 
pelo zika vírus – risco 
de transmissão sexual e 
necessidade do uso de 
anticoncepcionais

1. Como prevenir a 
transmissão sexual

2. Contracepção 

O zika pode ser transmitido por meio de relações sexuais de uma pessoa que tem zika aos seus parceiros sexuais.

Qualquer mulher que não esteja grávida nem tentando engravidar e que queira evitar contrair ou transmitir o zika vírus durante a relação sexual 
poderá usar preservativo toda vez que tiver relações sexuais ou não ter relações sexuais. 
1. Se a viajante for mulher: Usar preservativos ou não ter relações sexuais por pelo menos 8 semanas depois de viajar para uma área com 

zika (se ela não apresentar sintomas), ou por pelo menos 8 semanas do início dos sintomas (ou diagnóstico de zika) se ela desenvolver zika.
2. Se o viajante for homem: Usar preservativos ou não ter relações sexuais por pelo menos 6 meses depois de viajar para uma área com zika 

(se ele não apresentar sintomas), ou por pelo menos 6 meses do início dos sintomas (ou diagnóstico de zika) se ele desenvolver zika.

Para evitar conceber durante os períodos de tempo aconselhados (ver tabela abaixo), uma mulher ou casal também deve usar os métodos 
contraceptivos mais eficazes, que podem ser usados de forma correta e consistente (Consulte Eficácia dos métodos de planejamento familiar: 
http://www.cdc.gov/reproductivehealth/unintendedpregnancy/pdf/contraceptive_methods_508.pdf).

Período de tempo de espera para conceber após viagens a áreas com transmissão ativa do zika vírus

Viajantes do sexo feminino Viajantes do sexo masculino

Usar preservativos ou não ter relações sexuais por pelo menos 8 semanas 
depois de viajar para uma área com zika (se ela não apresentar sintomas), ou 
por pelo menos 8 semanas do início dos sintomas (ou diagnóstico de zika).

Usar preservativos ou não ter relações sexuais por pelo menos 6 meses 
depois de viajar para uma área com zika (se ele não apresentar sintomas), ou 

por pelo menos 6 meses do início dos sintomas (ou diagnóstico de zika).

Websites relacionados:
Zika vírus – http://www.cdc.gov/zika/index.html 
* Informações de viagem sobre o zika – http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/zika-travel-information 
Síndrome de Guillain-Barré – http://www.cdc.gov/zika/about/gbs-qa.html 
Prevenção do zika vírus – http://www.cdc.gov/zika/prevention/index.html 
Para profissionais de saúde no atendimento a mulheres grávidas -
http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/pregnant-women/zika-and-pregnancy.html

Transmissão e riscos do zika – http://www.cdc.gov/zika/transmission/index.html 
Sintomas, diagnóstico e tratamento de zika – http://www.cdc.gov/zika/symptoms/index.html

** Para atualizações, consulte http://www.cdc.gov/zika/hc-providers/index.html; as 
orientações clínicas atualizadas estão marcadas como “UPDATE” (atualização) **

Referências:

1. Petersen EE, Meaney-Delman D, Neblett-Fanfair R, et al. Atualização: Interim Guidance for Preconception Counseling and Prevention of Sexual Transmission of Zika Virus for Persons with Possible Zika Virus 
Exposure - United States, setembro de 2016. MMWR 2016:65(39);1077-1081.

2. Em alguns locais, como Porto Rico, há uma resistência generalizada à permetrina e é pouco provável que seja eficaz. Entre em contato com as autoridades locais ou um distrito de controle de mosquitos para 
obter mais informações sobre pesticidas.

Idioma inglês, versão acessível: http://www.cdc.gov/zika/pdfs/travelcounceling-fs.pdf
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